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Vypracovany v stulade so zakonom 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.)
a na zaklade Statneho vychovného programu pre centrum volného &asu, ktory vypracoval
Narodny institat vzdelavania a mladeze
a schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 18.11.2022
pod Cislom 2022/20417:4-A2140 s platnostou od 1. septembra 2023.
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1. CIELE A POSLANIE VYCHOVY V CENTRE VOENEHO CASU
1.1 Charakteristika centra vol’ného ¢asu

Centrum vol'ného ¢asu, Soltésovej 25, Martin je samostatnou rozpoctovou organizaciu mesta
Martin od 1.7.2002. M4 dlhoro¢nt tradiciu. Bolo zalozené 28.2.1959 ako Okresny dom deti a
mladeZe, Okresny dom pionierov a mladeze, Dom deti a mladeZe a nasledne od roku 1993
Centrum vol'ného ¢asu Kamarat.

Do roku 2022 sidlilo v budove byvalej Advokatskej komory na adrese A. Kmeta 22,
v sti¢asnosti je sidlom CVC budova na Soltésovej ulici 25 a CVC na svoju &innost’ vyuZiva aj
viaceré elokované pracoviska .

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ centra vol'ného Casu sa organizuje ako pravidelna zdujmova
¢innost’ , prilezitostnd zaujmova ¢innost’ a prazdninova ¢innost’.

1.2 Ciele a poslanie vychovy centra vol’'ného ¢asu

Poslanim centra vol'ného Casu je aktivne ovplyviiovat’ deti a mladez v Case ich detstva,
dospievania a rannej dospelosti a to najma v oblasti ich charakterovych vlastnosti/postojov,
praktickych zru¢nosti a informadcii; prostrednictvom aktivit pdsobit preventivne proti
socialnopatologickym javom a viest’ deti a mladez ku kvalitnému a aktivnemu vyuzitiu vol'ného
Casu pri reSpektovani detskych prav a v tizkej spolupraci s rodinou, $kolou a SirSou komunitou
(obce, mesta), kde ziju.

Zakladnym cielom vychovy v centre volného ¢asu je prispievat k formovaniu a rozvoju
celistvej osobnosti (fyzickej, psychickej a socialnej stranky) deti a mladeZe. V centre vol'ného
Casu ide o cielavedomé, zamerné pdsobenie na deti a mladez v ich vol'nom case
prostrednictvom vytvarania podmienok a zaujimavych prileZitosti, moznosti a ponuk na
hodnotné a zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu v prospech sebavyjadrenia, sebarealizacie a
rozvoja osobnosti vychddzajuc z individudlnych predpokladov a potrieb kazdého jednotlivca.

2. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Forma vychovy a vzdelavania v centre vol'ného Casu je dennd, celodennd. Uskutociiuje sa na
zaklade prejavenia zaujmu spravidla popoludni, po€as vikendov a Skolskych prazdnin.

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ centra vol'ného Casu sa organizuje ako:

a/ pravidelna zaujmova ¢innost’ centra,

b/prilezitostna zaujmova ¢innost’ najmé formou podujati, sut’azi, olympiad, vyletov a exkurzii
zameranych na rozvoj vedomosti a zruénosti ziskanych v Skole

¢/ prazdninova ¢innost’ najmé formou taborov, odbornych sustredeni a kratkodobych podujati.

Dalsou ¢innost'ou centra je najmé:

a/ spolupraca s orgdnom miestnej Statnej spravy v Skolstve pri uskuto¢novani predmetovych
olympiéd a sutazi,

b/ podpora prevencie socialno-patologickych javov,
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¢/ monitorovanie zaujmovej ¢innosti,

d/ informac¢na ¢innost’ a poradenska ¢innost’ v oblasti vyuzivania vol'ného ¢asu,

e/ priprava a riadenie projektov v oblasti vyuZzivania vol'ného Casu,

f/ spolupraca so skolami, Skolskymi zariadeniami a osobami, ktor¢ pracuji s detmi.

3. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v centre vol'ného Casu je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky
jazyk.

4 . TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Ciele a obsah vychovy a vzdeldvania v centre vol'ného ¢asu sa vymedzuje v nasledujucich
tematickych oblastiach vychovy:

1. Oblast’ vzdelavacia (enkultura¢na/kultivujica)

2. Oblast’ spolocenska (socializacnd)

3. Oblast personaliza¢na (rozvoj charakteru)

Centrum volného ¢asu dopliia posobenie koly, rodiny a Sirsieho prostredia komunity, kde
dieta a mlady ¢lovek posobi. Vzhl'adom na vekové rozpitie deti, mladeze a ndvstevnikov
centra voI'ného casu (do 30 rokov) ako aj iné osoby sa ¢innost’ centra vol'ného ¢asu orientuje
na rozsirovanie informacii a vedomosti a ich prakticku aplikaciu v praxi (enkultura¢na oblast’),
na praktické zrucnosti suvisiace so socializaciou podla stupnia vyvoja/veku (spolocenska
oblast’) a na vytvaranie a upeviiovanie charakterovych vlastnosti a osobnych postojov (oblast’
personalizac¢na).

Tieto oblasti vychovy nevystupujii ako samostatné a izolované Casti. Na Grovni planovania
obsahu vychovy a vzdeldvania v centre vol'ného Casu sa prihliada na ich vzdjomné prepéjanie,
prelinanie a posiliiovanie ich vzajomnych dopadov na intrapersonalny a interpersonéalny rozvoj
deti a mladych l'udi v zavislosti od ich zrelosti, potrieb a ocakavani.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
4.1.1 Oblast’ vzdelavacia (enkultura¢na/kultivujica)

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je ziskavanie, rozSirovanie a upeviiovanie
vedomosti a praktickych zrucnosti v oblasti vedy, kultiry, Sportu v prepojeni na vyucovacie
predmety a tak prispievat k lepSej orientdcii pri priprave na vstup do sveta prace, objavovani a
rozvijani talentu u deti a mladych l'udi.
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Ciele vzdelavacej (enkulturacnej/kultivujticej) oblasti vychovy

1.
Upeviiovat’ a rozsirovat’ vedomosti a praktické zruc¢nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultlry, Sportu a inych oblasti podl'a zaujmu, potrieb a o¢akavani deti, mladych
'udi a inych osdb.

2.

Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rdzne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultary, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat’ svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

4.1.2 Spolocenska (socializa¢na) oblast’

Hlavnym ciel'om tematickej oblasti vychovy je rozvijat’ kompetencie dolezité pre budovanie
zdravych vztahov jednotlivcov v ramci uzsej komunity (rovesnici, priatelia) a vo vztahu k SirSej
komunite (8kola, sidlisko, mesto, region, $tat).

Ciele spolocenskej (socializac¢nej) oblasti vychovy

Posilnovat’ komunikaéné zrucnosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat’
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat’ zruénosti kooperacie a spoluprace.

Posilnovat citlivost’, toleranciu, solidaritu a reSpektujiice spravania voci
znevyhodnenym alebo vyli¢enym skupindm.

Ziskavat’ informacie a prejavovat’ zruénosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

5. | Aplikovat’ principy udrzatel'ného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost’ a 1.).
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Prejavovat’ ochotu a schopnost’ osobne prispiet’ k rieseniu r6znych vyziev v skupine,
sirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

4.1.3 Personalizacna oblast’ (rozvoj charakteru/rozvoj osobnosti)

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je budovaniu charakteru mladého ¢loveka najma
v oblasti postojov, ktoré su zamerané na proaktivny pristup k Zivotu, odolnost’, flexibilitu,
kritické myslenie, schopnosti rozvijat’ sa a byt’ tvorivy pri hl'adani rieSeni v r6znych oblastiach
Zivota.

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilnovat’ schopnosti usmeriiovat/ovladat’ svoje emocie, myslienky a spravanie.

2. | Posiliiovat’ schopnost’ zvladat’ zmeny, neistotu a ¢elit’ vyzvam.

3. : : - :
Rozvijat’ schopnost’ ucit’ sa a chapat/ocenovat’ jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4.

Rozvijat’ schopnost’ kritického postdenia informdcii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.




